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Tagespflege
Kosmonautenweg 4 
18528 Bergen auf Rügen 
Telefon 03838 255731 
Mobil    0172 3246513 
tagespflege@drk-ruegen-stralsund.de

www.drk-ruegen-stralsund.de

DRK Tagespflege
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Leistungskatalog  
DRK-Kreisverband Rügen-Stralsund e.V.

Vereins- &  
Öffentlichkeitsarbeit 
Tel. 03838 802317

Ehrenamt & Ausbildung 
Tel. 03838 802317

Ambulante Pflege 
Tel. 03838 23004

Stationäre Pflege 
Tel. 03838 802311

Rettungsdienst 
Tel. 03838 802331

Service Wohnen 
Tel. 03838 2010354

 
 

KITA & Hort 
Tel. 03838 802315

Familienbildung 
Tel. 03831 703880

Behindertenhilfe 
Tel. 03838 802311

Obdachlosenhilfe 
Tel. 03831 703690

Stralsunder Tafel 
Tel. 03831 392725

Geschäftsstelle 
Raddasstraße 18, 18528 Bergen auf Rügen 
Tel. 03838 80230, Fax 03838 802333 
info@drk-ruegen-stralsund.de

Sekretariat Stralsund 
Hafenstraße 21, 18439 Stralsund 
Tel. 03831 390406 
info-stralsund@drk-ruegen-stralsund.de

Das sagen unsere Pflegekräfte

Das sagen unsere Kunden

 Claudia
„Ich arbeite in einem 
tollen Team, wo ich 
kreativ sein und mich 
weiter entwickeln kann. 
Die Arbeit mit älteren 
Menschen macht mir 
einfach Spaß.“

Betreuungsassistentin

 Frau M.
„Ich lebe alleine, daher 
ist mir der Kontakt zu 
anderen Menschen 
wichtig. Hier bekomme 
ich die Hilfe, die ich 
brauche, verbringe in 
der Gemeinschaft einen 
schönen Tag und kann 
abends wieder in mein 
gewohntes zu Hause.“

Kundin beim DRK

Besuchstage

Unsere Gäste können die Tagespflege nach 
Wunsch ein bis 5 Tage von 8.00 bis 16.00 Uhr 
in der Woche besuchen. Gern können Sie  
oder Ihr pflegebedürftiger Angehöriger einen 
Schnuppertag vereinbaren, um einen Einblick  
in das Tagesgeschehen zu erhalten.

Das Rote Kreuz ist unser Markenzeichen!



Was ist Tagespflege?

 �Tagespflege ist ein teilstationäres Betreuungs- 
angebot. Das bedeutet, dass alte, kranke  
oder pflegebedürftige Menschen tagsüber  
fachkundig versorgt werden. 

 �Die Tagespflege kann effektiv dazu beitragen, 
dass ältere Menschen möglichst lange selb-
ständig zu Hause leben können, ohne auf eine 
angemessene Pflege verzichten zu müssen.

 �Ein weiterer Vorteil ist die Pflege von sozialen 
Kontakten und der persönliche Austausch  
mit anderen Besuchern der Einrichtung. 

 �Diese teilstationäre Versorgungsform stellt  
die ideale Ergänzung zur ambulanten Pflege  
und eine enorme Entlastung für pflegende  
Angehörige dar.

 �Der größte Teil der Kosten wird von der  
Pflegekasse übernommen. Gern informieren  
und unterstützen wir Sie bei der Antragstellung 
an die Kostenträger.

Vorteile unserer Tagespflege

 �Soziale Betreuung und Begleitung

 �Behandlungspflege (Insulininjektion,  

Medikamentengabe, Wundversorgung etc.)

 �Grundpflegerische Versorgung (Körperpflege etc.)

 �Unterkunft und Verpflegung

 �Soziale Kontakte knüpfen, um einer Ver- 
einsamung und Isolation entgegenzuwirken

 �Training zum Erhalt und zur Wiedererlangung  
bestimmter Alltagskompetenzen

 �Fahrdienst, wenn nötig

 �Der Tag erhält wieder eine Struktur

 �Entlastung und Beratung für pflegende Angehörige

 �Das Wohnen zu Hause verlängern

 �Bindeglied zwischen häuslicher Versorgung  
und stationärer Pflege

Tagesablauf

 �Die Tagespflege öffnet morgens um 8.00 Uhr

 �Der Tag beginnt mit einem  
gemeinsamen Frühstück

 �Anschließend gibt es Betreuungs- und  
Beschäftigungsangebote:  
• Gymnastik 
• Gesang 
• kreatives Gestalten 
• Gedächtnistraining 
• Zeitung lesen/vorlesen 
• Spaziergänge und vieles mehr

 �Gemeinsames Mittagessen

 �Mittagsruhe in bequemen Liege- 
sesseln oder Bett

 �Die Gestaltung des Nachmittags richtet sich 
nach den individuellen Wünschen der Gäste

 �Kaffee und Kuchen

 �Die Tagespflege schließt um 16.00 Uhr

Ihre DRK Tagespflege in Bergen


