Tagesablauf

+ Die Tagespflege 6ffnet morgens um 8.00 Uhr
+ Der Tag beginnt mit einem gemeinsamen Frihstick

+ AnschlieBend gibt es Betreuungs- und Beschaftigungs-
angebote:
® Gymnastik
* Gesang
* kreatives Gestalten
® Gedé&chtnistraining
® Zeitung lesen/vorlesen
® Spaziergange und vieles mehr

+ Gemeinsames Mittagessen
+ Mittagsruhe in bequemen Liegesesseln

+ Die Gestaltung des Tagesablaufes richtet sich nach den
individuellen Wiinschen der Gaste

+ Kaffee und Kuchen

+ Die Tagespflege schliet um 16.00 Uhr

+

Bergen
auf Rugen

DRK-Tagespflege

Kosmonautenweg 4

18528 Bergen auf Rigen

Telefon 03838 255731
tagespflege@drk-ruegen-stralsund.de
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Leistungskatalog

DRK-Kreisverband Riigen-Stralsund e.V.

Geschaftsstelle

BillrothstraBe 4, 18528 Bergen auf Riigen
Tel. 03838 8023-0, Fax 03838 8023-33

info@drk-ruegen-stralsund.de

Sekretariat Stralsund

HafenstraBe 21, 18439 Stralsund, Tel. 03831 390-406

info-stralsund@drk-ruegen-stralsund.de

Vereinsarbeit
Tel. 03838 8023-17

Offentlichkeitsarbeit
Tel. 03838 8023-29

Ehrenamt & Ausbildung

Tel. 03838 8023-17

Ambulante Pflege
Tel. 03838 2300-4

Stationéare Pflege
Tel. 03838 8023-13

Rettungsdienst
Tel. 03838 8023-31

Service Wohnen
Tel. 03838 8023-52

Pflegeberatung
Tel. 03838 82281-68

Stand: Juli 2023

Schlaganfall-Hilfe
Tel. 03838 82281-68

Ergotherapie
Tel. 03838 21303-30

Physiotherapie
Tel. 03831 288-8432

KITA & Hort
Tel. 03838 8023-15

Behindertenhilfe
Tel. 03838 8066-11

Obdachlosenhilfe
Tel. 03831 7036-90

Stralsunder Tafel
Tel. 03831 3927-25

Hausnotruf
Tel. 03838 4040-04

DRK-Kreisverband
Rlgen-Stralsund e.V.

Gut umsorgt im Alter.

Tagespflege

www.drk-ruegen-stralsund.de
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Was ist Tagespflege? An wen richtet sich unser

Betreuungsangebot?

A
Wenn Sie pflegebedurftig sind, intensive Unterstiitzung
im Alltag benétigen oder Ihr Partner tagstber ein

Betreuungsangebot fiir Sie sucht, kann der Tagesbesuch
in der Tagespflege eine Hilfe fir Sie darstellen.

+ Tagespflege ist ein teilstationédres Betreuungsangebot. Das
bedeutet, dass pflegebediirftige Menschen mit einem Pflege-
grad tagsuber fachkundig versorgt werden.

+ Die Tagespflege kann effektiv dazu beitragen, dass altere
Menschen méglichst lange selbstandig zu Hause leben
koénnen, ohne auf eine angemessene Pflege verzichten zu
missen.

+ Ein weiterer Vorteil ist die Pflege von sozialen Kontakten und
der personliche Austausch mit anderen Besuchern der Ein-
richtung.

+ Diese teilstationare Versorgungsform stellt die ideale Ergan- In angenehmer Atmosphére verbringen Sie den Tag mit
zung zur ambulanten Pflege und eine enorme Entlastung fur i alteren Menschen und werden am spaten Nachmittag
pflegende Angehdrige dar. wieder nach Hause zu Ihren Lieben gebracht.

+ Der groBte Teil der Kosten wird von der Pflegekasse Uber-
nommen. Gern informieren und unterstiitzen wir Sie bei der
Antragstellung an die Kostentréager.

Durch den DRK Fahrdienst kann die Beférderung im
Einzugsgebiet Bergen auf Riigen und Umgebung
sichergestellt werden. Der Zugang ist ebenerdig, so dass

Vorteile unserer Tagespﬂege Rollstuhlfahrer/innen problemlos in die Einrichtung

gelangen und sich dort uneingeschrénkt bewegen kénnen.

+ Soziale Betreuung und Begleitung

+ Behandlungspflege (Insulininjektion, Medikamentengabe,
Wundversorgung etc.)

+ Grundpflegerische Versorgung (Koérperpflege etc.)
+ Unterkunft und Verpflegung

+ Soziale Kontakte knipfen, um einer Vereinsamung
und Isolation entgegenzuwirken

+ Training zum Erhalt und zur Wiedererlangung
bestimmter Alltagskompetenzen

+ Fahrdienst, wenn nétig
+ Der Tag erhalt wieder eine Struktur

+ Entlastung und Beratung fir pflegende Angehdrige

+ Das Wohnen zu Hause verldngern

Betreuung 9 + Bindealied zwischen hauslicher Vi q ; . e e N :
. J E stIr:ti oer? éllfer lzj\]/c\ll;sce en hauslieher versorgung un Auf insgesamt 300 m? bietet die Tagespflege gentigend
Beglelten E 9 Freiraum flr 18 Besucher. Die Tagespflege kann Montag
Entlastung g Pflege bis Freitag, von 8:00 Uhr-16:00 Uhr genutzt werden.
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